@ ESPACE
= PREVENTION

I La Cote

TRAVAIL SOCIAL DE PROXIMITE
Pour les communes de:
Chevilly, Eclépens, Ferreyres,
La Sarraz, Moiry, Orny, Pompaples
Mandat a 70%

RAPPORT
D'ACTIVITE




EDITORIAL

En 2025, notre équipe du Travail Social de Proximité, composée de 9
professionnel-les, a poursuivi son action aupres des jeunes sur le terrain et
via les réseaux sociaux. Face aux enjeux croissants de santé mentale chez les
adolescent-es, cette présence vise a créer du lien, offrir des repéres et orienter
vers des prises en charge adaptées. Alors que 98 % des jeunes utilisent les
réseaux sociaux, notre présence principalement sur Instagram a favorisé le
contact avec plus de 150 jeunes, qui se sont adressés a nos professionnel-les par
ce biais.

Nous remercions chaleureusement les communes pour leur soutien financier,
essentiel a la pérennité de ces actions en faveur des jeunes de nos régions.

Nicolas Perelyguine, responsable Espace Prévention la Cote

RETROSPECTIVE
EN 3 POINTS

1) PERMANENCE EPHEMERE MOIRY

Cette année, c'est au sein de la commune de Moiry que le
TSP a mis en place sa permanence éphémeére. Elle a
permis d'établir la rencontre de 9 jeunes et 3 adultes. Ce
projet a surtout favorisé le dialogue entre les jeunes et le
monde adulte et il a été également facilitateur de la
collaboration TSP/Commune.

2) DUB THE WOOD

Le TSP a tenu un stand durant le festival Dub The Wood
rattaché a une association de la Sarraz. Lors de cette
manifestation, il a mis a disposition du matériel de
prévention et une vingtaine d'éthylotests ont été
effectués. Ce stand a permis 175 contacts sur 3 jours.

3) LA RUE SE FAUFILE

Le TSP est passé 2 jours a la 4eéme édition du festival d'art
urbain de la Filature. Il a discuté avec 30 jeunes du
secteur et il a distribué des préservatifs ainsi que des
tampons auriculaires. Cet espace a clairement diversifié
les rencontres en passant d'un programme familial en
journée a un DIJ le soir.

@ ESPACE
|5 PREVENTION ©22



ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUELS ET
COLLECTIFS

Le TSP s'est notamment mobilisé a Eclépens pour une sensibilisation aupreés de
jeunes de 11-12ans pour des aspects de violence et de racisme. |l a été en
contact avec les jeunesses FVIC de Chevilly et de Ferreyres pour des aspects
d'organisation de manifestation et de médiation. Il s’est rendu disponible pour
I'association LSPark et en soutien pour les moniteurs du sport libre. |l a établi
45 rencontres de suivi individuel pour 14 nouvelles situations.

Accueil m Orientation Soutien renforcé

Sujets abordés

Autres themes *
18.6%

Dépendances

Violences 40.8%

6.2%

Santé physique
9.2%

Incivilités, cohab.,

police Santé mentale
12.3% 12.9%

*Développement durable - 6.1%, Formation et travail - 3.7%, Sexualité - 3.1%, Réseaux sociaux - 3.0%, Projets et loisirs - 1.5%,
Présentation TSP - 0.6%,Relations aux autres - 0.4%, Organisation personnelle - 0.2%

Un exemple d’intervention parmi d’autres:
Genre : Gargon
Age : 21ans

Demande : Accompagnement dans la gestion d'un probléme d’'addiction a la
pornographie.

Intervention : Rencontres réguliéres afin d'établir un lien de confiance et mise
en lien avec PROFA.

Résultats : Le jeune est soutenu et valorisé dans ses démarches et il est
dorénavant dans une gestion et une compréhension de sa problématique de
dépendance. Aujourd'hui il va bien et il a retrouvé une petite amie.
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POINTS D’ACCROCHE

Afin de permettre un contact direct avec les jeunes, le TSP met en
place une multitude de dispositifs qu'il nomme « points d'accroche ».
De la présence dans I'espace public a celle sur les réseaux sociaux, en passant
par des actions de prévention ou des projets participatifs, le TSP sait s'adapter
a son public et ainsi répondre aux besoins des réalités locales.

ACTIONS DE
PREVENTION

RESEAUX "-\‘ COLLABORATION MEDIAS

SOCIAUX PARTENAIRES

BOUCHE A
OREILLE LJ

Contacts par lieux de rencontre en %
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ESPACE
‘ PUBLIC

Bien que le TSP ait créé de nouveaux espaces de rencontre comme le sport

libre, il continue d’effectuer une majorité de ses contacts via I'espace public. Un
des endroits ou le TSP passe régulierement est le parking de La Sarraz. Cet
espace partagé de maniére intergénérationnel, ou se passe de maniére
réguliere des comportements défis, est priorisé par le TSP.

Il s’est également mobilisé a la piscine de La Sarraz afin d'effectuer un travail
de sensibilisation suite a un malheureux débordement ainsi qu'a Eclépens pour
du harcelement et des notions de racisme.

ﬁ PERMANENCES

Le TSP a assuré une année compléte de permanences au commerce Little
Cabbage durant la rénovation de la maison communale. Malgré des difficultés
liges a la confidentialité, ce lieu a favorisé de nouveaux contacts et une
meilleure visibilité du service. Lorsque la discrétion ne pouvait étre garantie, le
TSP a utilisé les locaux mis a disposition par les communes de Pompaples et
d'Eclépens. Un total de 36 permanences a été effectué pour un total de 47

contacts.

La Rue Se Faufile

5, 6 septembre a la Filature, La Sarraz, 30 contacts.
Distribution de préservatifs, bouchons auriculaires,
flyers, Kkits de sniff.

Promotions scolaires

26 juin au refuge d’'Eclépens, 33 contacts.

Distribution de préservatifs, bouteilles
d'eau et flyers.

La Teuf sans risque

De mi-mai a mi-juillet, durant 14 soirées organisées
sur 26 plages de La Cbte, une action de prévention
par les pairs menée par 8 étudiant-es formé-es a
permis de réaliser 1384 contacts.
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Dub The Wood

14,15, 16 ao(t, entre La Sarraz et Dizy, 175 contacts.
Distribution de préservatifs, éthylotests, flyers,
bouchons auriculaires, kits de sniff, cendriers,
bracelets lumineux.

1°" aolt

Tournées dans les 7 communes, 36 contacts.
Distribution de préservatifs, bouchons
auriculaire, flyers, bracelet lumineux.
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e En avril, le TSP s’est rendu au Conseil Général d’Orny afin de présenter le
service.

e Cette année, |le Sport Libre a connu sa premiéere édition officielle. Le projet
se porte bien et semble correspondre aux besoins des jeunes du secteur car
il permet de réunir parfois jusqu'a 35 jeunes.

e Le TSP est passé aux deux événements de |'association LSPark en mai et
septembre et il a discuté avec 35 jeunes.

e |l a participé a la soirée organisée le 31 mai, par I'association de parents
d’éléves, a la salle du casino de la Sarraz, qui a fait venir Stop suicide. Il a
ainsi mis de la visibilité sur le soutien que le service peut avoir concernant
cette thématique.

e Le 1°" octobre, il a participé a un Atelier Participatif organisé par la
Commune de la Sarraz en vue de la construction d'un projet pour une place
de jeu. |l a convié un jeune afin qu'il donne son avis et sensibilise les
personnes présentes au fait de réfléchir a un ameublement
intergénérationnel.

e En novembre et décembre, les TSP ont participé a la premiére édition du
Speed Recruiting du district, en partenariat avec 'ARCAM et les
établissements secondaires, en accompagnant les jeunes avant, pendant et
apres I'événement dans leur recherche d'apprentissage.

e 1437 abonné-es sur Instagram, le réseau social le plus utilisé par les TSP. La
communauté est composée a 60,8% de femmes ; la tranche d’age la plus
représentée est celle des 18-24 ans (30 %).

¢ 193 jeunes ont pris contact avec I'équipe via Instagram; une vingtaine ont
ensuite été orientés vers la/le TSP de leur région.

¢ Une publication hebdomadaire d’offres d’emploi a destination des jeunes
est proposée, c'est I'un des principaux motifs de prise de contact.

e En septembre, la campagne vidéo « Battle des Communes » a permis a des
jeunes de 12 a 25 ans de présenter la Commune ou elles et ils vivent. Une
commune par mandat a été représentée, renforcant la visibilité des
territoires et le sentiment d’'appartenance.

En décembre, la campagne « Bien dans ma téte », consacrée a la santé
mentale, a proposeé trois types de contenus : des micros-trottoirs donnant la
parole aux jeunes, des collaborations avec des micro-influenceur-euses de la
région et le partage d'astuces et ressources.
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=9 COLLABORATION
PARTENAIRES

Gendarmerie vaudoise / répondant de proximité

Rencontres de pointage régulier avec le chef de poste
de Cossonay de la Gendarmerie vaudoise ainsi que le
répondant de proximité.

Commune d'Orny / police de proximité

Collaboration suite a des comportement défis
durant la soirée d’'Halloween. Articulation des
différentes interventions, partage des ressources en
conciliation extrajudiciaire et sensibilisation des
jeunes identifiés.

Communes

De nouvelles affiches de présentation du TSP ont été créées et
transmises aux 7 Communes. Elles sont visibles sur les piliers
communaux ainsi gue sur les sites internet.

m MEDIAS

Cette année, le TSP est apparu dans différents médias locaux. Tout d'abord,
dans le tout ménage de La Sarraz afin de préciser le changement
d'emplacement de la permanence, puis également dans le tout ménage de
Moiry afin d'informer de la mise en place de la permanence éphémere.

Il est également apparu dans le journal de I'Omnibus le vendredi 11 avril 2025
suite a sa présentation au Conseil Général d’Orny.
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Fondation de La Cote
. pour l'aide et les soins a domicile
et la prévention

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Merci pour
votre attention !

CONTACT :

Glen WILLIS
Travailleur social de proximité

Espace Prévention La Céte
079159 19 56
glen.willis@avasad.ch

Espace Prévention La Cote sur mandats des instances cantonales et
des communes, constitue une plateforme régionale d’'actions dans le
domaine de la promotion de |la santé et de |la prévention. Espace
Prévention La COte est géré par la Fondation de la Cote pour l'aide et
les soins a domicile et la prévention.

Place du Casino 1- 1110 Morges

e ESP,ACE Rue des Marchandises 17 - 1260 Nyon
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La C¢E

eplacote@avasad.ch
www.espace-prevention-lacote.ch



